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近年、朝食を抜いたり夜更かしをしたり、ゲームやスマホ依存等で、基本的生活リズムが身に付いていな

い子ども達が増えています。その結果、「肥満」や「登校渋り」を招く事態になっています。当院小児科

病棟では昨年に引き続き「肥満」や「登校渋り」の子ども達を対象に、検査・栄養相談・カウンセリング

等を行い、今後の方向性について検討する“チャレンジ入院”を企画しました。入院中には、レクリェーシ

ョン・花火大会など楽しい企画が盛りだくさんです。 

 詳細については添付ファイルをご覧ください。 
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